
1. L’eau que tu bois, elle vient du robinet ? 

3. A la fin des repas, est-ce que ton verre d'eau est fini ? 

4. Lorsque que tu te brosses les dents et ou que tu te laves les mains, 
est-ce que tu coupes l’eau ? 

6. Est-ce que ça t’arrives de prendre des bains ? 

8. Si tu as un jardin, est-ce que tu (ou ta famille) arroses la pelouse 
l’été ? (Si tu n'as pas de jardin, note A) 

10. Achètes-tu de beaucoup de nouveaux vêtements ? 

 
 
 
 

1ère étape ! 
Pour chaque question, choisis la réponse qui convient le plus selon tes 
pratiques et tes habitudes. Note ensuite dans la petite goutte d'eau située 
toute à droite la lettre correspondante, soit A, B ou C ! 
Prends le temps de réfléchir à chacune des 10 questions. On se retrouve 

ensuite en bas de la page 㡶㡷㡸 

 

A: Oui B: Ça dépend C: Non, de bouteilles en plastiques 

 

A: Oui toujours B: Ça dépend C: Non rarement 

A: Oui B: Ça dépend des repas C: Non souvent je n'ai plus soif 
 

A: Oui toujours B: Ça dépend C: Rarement 

 

A: Non pas plus B: Ça dépend C: Oui souvent 

A: Jamais ou très rarement B: Moins d'1x par mois C: 1x par semaine ou + 

 

A: 3x/semaine ou moins B: Oui mais pas tous les jours C: Oui tous les jours 

A: Non jamais l’été B: Ca peut arriver C: Oui pour la garder verte 

 
A: Oui beaucoup B: Oui, j'aime bien C: Pas particulièrement 

A: Oui B: Non, juste quand j'en ai vraiment besoin C: Non, très rarement 
 

Comptes le nombre de A, B ou C que tu as obtenu ! En fonction 
de ton résultat, tu peux lire les conseils qu’on te donne 

pour que tu sois un champion de l’économie d’eau ! 

Tu as plus de A ? Tu as plus de B ? Tu as plus de C ? 
Super ! Tu as déjà un 
comportement vertueux pour la 
ressource en eau. Continues dans 
cette voie là et n’hésites pas à 
te renseigner sur d’autres 
petites actions que tu pourrais 
mettre en place chez toi ! 

Pas mal ! Encore quelques 
efforts et tu pourras devenir 
un expert de l’économie 
d’eau. N’hésites pas à 
discuter avec tes parents 
pour essayer de mettre en 
place des petits gestes au 
quotidien ! 

Ce n’est pas grave, il n’est 
pas trop tard pour changer tes 
habitudes de consommation ! 
L’eau est une ressource 
précieuse qui demande à être 
économisée. N’hésites pas à te 
renseigner et mettre en place 
des petites actions qui sont 
indispensables ! 

9. Est-ce que tu t'intéresses à la protection de la nature et des milieux 
aquatiques ? 

7. Est-ce que tu manges de la viande ? 

5. Quand il fait chaud l’été, tu prends plus de douches que d’habitude ? 

2. Lors de la douche, est-ce que tu coupes l'eau quand tu te savonnes ? 

Dernière étape ! 


